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ABLAUI EINER
SCHWANGIEREN
VORSORGL

. Gesprach

Gesprach uber aktuelle Befindlichkeiten,
mogliche Schwangerschaftsbeschwerden
und Herausforderungen und Beratung

medizinische
Untersuchung

e Bestimmung der Schwangerschafts—
woche

* Gewichtskontrolle

e Urinkontrolle

e Blutdruckmessung (manuell)

e ggf. Labordiagnostik (Blut, Abstrich)

¢ Kontaktaufnahme zum Baby

¢ Abtasten des Bauches zur Beurteilung
der Gebarmuttergrofie, Fruchtwasser—
menge, Kindslage, —aktivitat und —grofie

e gemeinsames Horen der kindlichen
Herztone

* Vermessen des Bauches (Bauchumfang,
Symphysen-Fundus-Abstand)

* Beurteilung von Wassereinlagerungen
und Krampfadern

¢ auf Wunsch vaginale Untersuchung zur
Einschatzung von Gebarmutterhals-
lange und Muttermundseroffnung

¢ auf Wunsch Aufzeichnung eines CTGs

Hilfe bei
Beschwerden

e Kinesio-Tape
e Akupunktur
* Massagetherapie

HEBAMMEN- UND
GESUNDHEITSPRAXIS




