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BIS 12 WOCHEN BIS O MONATE / ==
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e tagliche Besuche ab e 16 Besuche max. 60 e 8 Besuche max. 45
Tag der Entlassung Min. in individuellen Min.
bis max. 90 Min. oder Abstanden » zusatzliche (video-)
e zusatzliche (video-) » zusatzliche (video-) telefonische
telefonische telefonische Beratungen max. 30
Beratungen max. 30 Beratungen max. 30 Min.
Min. Min. « weiterfuhrende
o weiterfUuhrende Hebammenbetreu-
Hebammenbe- ung mit Rezept
treuung mit Rezept durch Kinderarzt
durch Kinderarzt maoglich
moglich

» Ruckbildungskurs
(10 Stunden) in der
Gruppe bis 9 Monate
nach Geburt
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ABLAUL EINES
WOCHENBL T
BLESUCHS

. Gesprach

: Gesprach uber aktuelle Befindlichkeit und

: Herausforderungen im Wochenbett,

: Klaren aller aktuellen Fragen zur

Elternschaft
medizinische

: Untersuchung

: Mutter

¢ Kontrolle der Vitalzeichen

¢ Abtasten der Brust zur Einschatzung der
Laktation sowie Verhinderung von
Milchstau und Brustentziindung

e Uberwachung der Riickbildung von
Bauch- und Beckenbodenmuskulatur
und Gebarmutter

¢ Einschatzung der Blutungen nach der

Geburt
: * Beobachtung von Geburtsverletzungen,
: Unterstutzung der Wundheilung
: Kind

* Kontrolle der Vitalzeichen
¢ Einschatzung des Allgemein- und des

: Hautzustandes

: ¢ Einschatzung des Trinkverhaltens

» Uberwachung der Gewichtsentwicklung
: und der Ausscheidungen

* Kontrolle des Nabelschnurrestes

: ¢ Abgrenzung von pathologischen zu

physiologischen Verlaufen

Stillberatung

* Unterstutzung bei Still- und Lakta-

: tionsproblemen
o%ﬁl;/v HEBAMMEN- UND
GESUNDHEITSPRAXIS



